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Nutrition education in clubs for after school activities for children 

 

Yoko INUI�Isuzu MAEZAWA�Aya MIURA and Arisa ITO 

 

 

It is clear that children acquired knowledge through nutrition education activity.But 

since a surrounding adult's cooperation is not obtained, children are not changing actual 

eating habits. Influence of a guardian or the instructor who has relation with children in 

everyday life is very important. Pushing in activity, the instructor understood that 

nutrition education was important. If an instructor wants to continue to carry out nutrition 

education to children or a guardian, she is highly motivated. 

�

�

�����

������������ !" #$%&'()*�+,-./01234567689:'

5676;<=�>?@A2BCDEFGHIJKLMNKOPQRSTUVWUVXYZ�

�>P[\�]^_S�`a=Sb&�]&'cde#fgh=�>A

iY	Z�

*Q�+���>=#jklmnPo pq'! rjd ! sj=tu�v&wxPTpqV

	^Z_qd���yzP{|^_SP}~�]^P'�[�����yz��+d��pq

V	T	=P���'���y���yz'��yz�d�pq^sjP��T&'�Y'�

+�S=v&wxd�$�P]^_S�k�pqV	^Z�

-./0123489:'��=I�1�>O�I�1�>�O���
^;�=�>�'

	��g=�W�����������dxhq^%�d'v&wxd� V=¡¢P]^%�£P'�

>Av&¤VVWUV	T	¥¦�xhq'¥¦�S=�P*Q�+=§q%&¨X	S©ª

hq^Z�

«¬=­F®¯��'�1�>=�>A°±²=³S�S V´µV	^Z§_�'*�+

�=�>A¶·d 'phd¸¹=�º?dºg
»¼S½¾A¿dÀÁ^_SAÂk '�

1�>�=�>=¸ÃAW�Z__��cd�1�>�=¿ÄTb��Av&Åµ'�1�>

dbÁ^�>¸Ã=Æ¡ÇAÈ^Z�

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

�()*�+,-./012345676� ÉklÊ�

－141－



�������	
��

�������	
��
������������������������ �!"#

$��	%&'�()
��*+�
�,-.�/01��2������� 34��	564

4��������78�9:���!�;�	/<=>?#@A��BCDEF�G2���	/<

=>?#HIJKLMILN2���,�	���OPQRS�TU8V	EW�XYZ[	XF

\�]^,_78� �!`a	$bc	defgh�ijk/l��"#m &2���������

n/Topqrstuvwx�p"#$�qyrz{	| } ~j��2��	�Q�X������

�,����B���78	���Q78� �!�

�������;U�	�l��n)	������	������o�����oU8�!

�;�	l�	�
�	�����34��
����;U	��S�����:�!�

"#$������������:� ��	��;U��"� � |0����
� 3�

����� ��;	�8��Y��������:��3,Q�;U;	"|������

,	�, "|��!"?#�#$�� �!�"0��'����%&��: ��56�

�	%&'�
���	Y�,gh�'&;U��()� 	Y*+¡� �¢,£h	E¤

�:� �,¥U8�!���-��¦"|;U����.��	48U� ��,'&;U

¢,£h* ¦"|�
��*+�/001�����"#$������§¨�����o

U8�!�

�

�������	
���

"#$���	©1�l	�n)�278� �!
��*+,����n)�3�T��

�	def,��:Q�ªB���!"#���n)�	«¬45w­ l��B� ­67­89	

: ;66<=®>�����?¯�()*¥	@AQ()�,¥U8�!�;�	�l278��n

)�	BC	D0+¡D�EF;UGH��I,J¥U8*����&KoU8���	�n

)�LM	NM	�O	P�D�Q°,�ª�$Q&	�B�4��������R ���!�

S ­ ,|±TUV ­ l�*��WXYZu^w[SWXYZu.�^���n)�WXYZ

u^�\�!�

S]� |±TUV ­ l�*��WXYZu^��n)�WXYZu^�

� [SWXYZu.�^
�

w¢[1²^_Y`��

w<=®>al�

�n)�WXYZu^�

w­ l�WXYZu^� ­67­89��

w<=®>al�

b³� c³� b³� c³�

d7e f� ­886� ­�86� ­887;gg� ­�87;­}�

}7´ f� ­}66� ­e66� ­}67;e6� ­e67;88�

­67­­ f� ;;86� ;666� ;887gg}� ;667g66�

�������	
�� 
��� ����������

－142－



���������	
���
�������������������
������

����

� ! "#�����������	 
�"$ � 
�%& '(� )			 �*"�+,-.�/

" & '(�
0���1
2��������#+,-�345��6����7�68��

06#�1��9��& �����" ��� :�
�;�1����"���<�=>.?@A

B�C5��D�E;���2�C�1��F��� & ������ !#"G���1��

#$H(# &� H� &% H� � �%IJ �� K && $H&*���#���'L(�M)����2

4�C�>*�����+N1�OPQR� ,PO-S�./�0R1�T2�.UR3P

1%45*�V
 ��� :�?@AB���;�1���

SV��W#�������678�6�:�.9�1�6:��1�D"X���

YZ[�C#�����\.]G�;^�_�<;��=`�\.9�G�;^0"�H(

.���1�>a#?4�1"b�1�=`�?��b�1�V�@A�B�.C�C5�1

��YZ[#����DE��1�F\
�;���
cd��1������.Ge�C5���

Hf6���
#$2�gh�@C5��� ! "#IJK���L	"�������

�1�iM-S.]1j�+k
���& '(� & ��Hf6����,�
NO2����

����� ! "#�50"��4P@�QP@�#SV��W����
Hf62�Rl


h��1��4P@�#STRUVWR�V�X-�QP@�#�Ra RY�Z[ RY


f����.X���

Hf6���#mn"X�.�oph\.�1���q
]qH(]^_�^r`s'Lt

�a"�C��#$
u��1�1gh�X��������^vb0TcR
w�SV�x�M)

�=
�y_����1���

SV��W.����zd
e�Rl#]AX�9fD�����{|�^N��#}~X

�1#��Y��������#^�DEg�
��e���1hi����"�>��"�

^�"���K�C�6t�C5�����#^�
jDk�.X��1DBd.���l1

���.��5

W+�mm�� ,PO-S"n0��6��6X;��678
e��D

�����DE#o0�1��"#�1�Fp�^��Aq5���#rs��1^L���

�.����C����GC1�"t�u;��^���v�D��
A��1
�1��

�

�

�

�

�

�

�

�

－143－



��
������

��������	���

� µv¶v�·� ­} | � i,\�	$bc,��hij

f{,���hi�Q78� �!"#$����	·

l ­�k887­}kg6	llnmlTQ��n�lo¸� }k

667­}kg6 ���!µv¶v,©3
���pq�	¹

º g´ r�"|Vpq�S ; ,\�!defq� ´ rws

; r"0tYuLv��	­ l�*� d r[w�
��*

+�de,�*�� �!F\x\�»�	y�z{|

s�`}���!
��*+�	F\~sn|�	��

�,��y��"��������� �!�

�

����
�����	���

/�B��A7n�B¼�u�¡���	�,�-��+Y���01����32��:

Q½����	S g ,\��3QE¤1²��¾�*!�*XE¤1²��[�Q½��¿�

�S g ,\�!�

S�� ��E¤1²�½��

�����YIN��N¼ÀvÁ��

���������� !"#�� $���%&'( )*+,-.�/0123 405�

6����������7���89:; 4<�=#.>/0&?@%A05�

B�CD)*+,�?'E��FGH IJ5�

��n)Á��

��K! L#M��FGH IN�O0P#3 QR05�

6��S TU%K!#�HVW5�

B�XY?Z[#MO\#�]^�_� ``U%aW5�

b�cdeJf�gh�ij?�k lF�/0mH 405�

n�deJ�opFJqM!"#�]^F?rM�st 405�

u�deJ�TvFGH IJ5�

w�xyz,F{|'0}~�t 4<����F� J�05�

�����Y�Â *���

�����������7���89:; !"#�=#.>/0&?@%A05�

6����������7����V� ���s29�� ��-W?`0�� DW5�

�

����
�����	���

E¤1²�µv¶v�
��*+	def��$bc�r ���	ÃÄ���� 8 ~,.

*����*!�

E¤1²��3,�*�	­6 i��	µv¶v�ÅÆ�s���O�	r �%�,� �

���*!��>	­6 i ;6 l	def���E¤ÇYu���Nuu�	E¤1²�l D

�¡+¹.����*!1²�l�	s�D�S � ,\�!�

S¢� µv¶v"|Vpq�

"|�

pq�

b
� c
�

z{|� ­ r�

­ |0� g r� ´ r�

; |0� ­6 r� } r�

g |0� ; r� ; r�

� |0� ­ r� g r�

w·� ;g | ­­ iÈ!�

－144－



S£� E¤1²�l��s��

� l� �� s� �� �� »�

¤� ­­ i } lw¥�

­dk667­}k66�

�����YIN��N¼ÀvÁ��

É¦�	¦§	¨§,) ��

É¦�	¦§	¨§	©����QÊª�

ÉBËtN«uvÅÆwV¬ ;��

µv¶v~s�

­� ­; i ;; lw®�

­gkg67­8k66�

��n)Á�w¯��N��

É¤�°±�

É�n)�?¯,) ��

É°±tN«uvÅÆwV¬ g��

�"IN�Yu²�

³� ­; i ;d lwi�

­gkg67­8kg6�

��n)Á�w�,´�	µÌv¶I·��

É­�°±�

É�tuv,¸�8�¹L�^,) ��

�"IN�Yu²

��Å¡E±}�

º� ; i g lw»��

­dk667­ek66�

�����Y�Â *���

É¤�°±�

É¦�	¦§	¨§	©�ÍT¹.��

µv¶v~s�

¼� ; i ­g lwi�

­dk667­ek66�

É¤7º�°±�

É°±tN«uvÅÆwV¬ ���

µv¶v~s�

¤7³��	E±�h�Q&	1²Ë>�� �½¸,¾C�¿�"±���*!�

¤­¼��	
��*+�tN«uvÅÆ�EF�	�-nÎ��S�Ï�À���T*!

�*	�~�def���:°�ÅÆ;U	
��*+n$bc�Á
���*!�

�

����
�����	� !"#$%�

�����YIN��N¼ÀvÁ��

­ ~½�1²�	µv¶v�F\s���*!
��*+��Â	�n)	��,XY��

 � ,g;�� *!�¥��������	"#$����
�ÐÃ&U &)ÄÑ��

����ÅÃ*!xÆBS�	,Q����Â�


.UQ 
�����	,´n;�	Q;Q;

Æ¥U8V	"±��:���
�&�,;Q�

����;;�*!����YIN��N¼Àv

Á��1²��8�S 8 ,\�!�

����YIN��N¼Àv�Á�Ë,	¦�	

¦§	¨§���;��o	¦�	¦§	¨§	

©�Êª) �ÇuM¶�Y�� Q�U¾C�¿�"±���*!��>	���¦���

�]� ����YIN��N¼Àv�

－145－



*�¹�Êª,) �IN��N¼ÀvÁ��©��"±�*!4�IN��N¼Àvw� ­	

V¬ ­��	�x��
��4n;�01d��w·� ­g |Ï�S	x�p����78� �

�uÇ^ÀvÈÉ�IN��N¼Àv������,��Á��*�����!�¡LIvv

w� ;��	��BuINvKLM�1Â�*«¬Ò�É��E¤¼sttY��	���£  !"#$%

,&'78� ��¡LIvv;U()���Â�*!�

�

�

*��&�h��	�����h�� �ql�Î��
.����3;�Î8V	���

��nS�,���);Q !�4�IN��N¼Àv�Á�	
�,(++��	$bc,

*��*�	�l��B�,�Â��4��	��¨�����:���o*!�

,-p�.��	"�5���/�ÊªÊÓ�\�*��IN��N¼Àv��34�,�

�	0�&Êª�:��3,Q�4��1278� �!�*48,¿��	Ô_��l�5

���,���,Êªde���� �HIvm�0� Êª��:����\78� �

���!�

3,1²�Ë>��
��*+��tN«uvÅÆ����\�!IN��N¼ÀvÁ�,

�4�* g6 r�3+	1²Ë	¦�	¦§	¨§��-�0�&(Ë��� 8 rw­d5e9��

��*�	48U��9��0� Êª��:� Q;�*!�*	0� Êª��:*��

g rw­6569����*�	¦�	¦§	¨§��-�ÎUQ;�*!m�Ë�w;} r	´g5g9�

�
��*+�6Ì;U
��;�U��B�Í� ��� ��	�¡,¦�	¦§DÕ�

���4�n	0�&Êª��Î�n7Ï�Î.�� Q 4��[8�:�!�

: ­ 9i:>�tN«uvÅÆ��	IN��N¼ÀvÁ�,�4�	;)tN«uvÅÆ

,;o* ;g r�3+	0� Êª��:*�� ;; rw´85e9��	"±�¨��TU8*!

�;�	¦�	¦§	¨§��9���-�0�&(Ë��� ´ rwg´5­9����	48�

"±�¨������< = ���Q�*!*��¦��T�0�>� &	;­ rw´­5g9�

�	1²�©��Î��¢,£ *��oU8�!�

IN��N¼Àv�4��
?,*�*�� ;­ rw´­5g9�	EW,
���B��Â�*

�� ­} rwe}5g9����*!¦�	¦§	¨§��9���-�0�&(Ë� ´ r,) �

���������	
��
������

���������������
� !��"���

#���$%&'�()#
*��+�,��-���

�¢� IN��N¼Àv,�Â�*�¡LIvv�

�.���/0�

－146－



�	Af�
?�IN��N¼Àv�4�,) �*�� �!
?�{*��4��	"±

s��Î����S��E¤�� ,)Q��4��3;�o�!�

�

S@� ¤­­ i } l� 1²��8w����YIN��N¼ÀvÁ���

A�� ÒBÉÒ��

CtN«uvÅÆ�


��� ��Í� w�B,����,) �	¦�	¦

§	¨§,) �	�¡�Êª,) ��BËÎ��PD!

� E�

C¦�	¦§	¨§�*�

¦�	¦§	¨§,) ��O!�

� E�

C�¡�Êª�*�

���¦���*�¹�Êª,) ��O!�

Fk¦§ ­ �Ï	¨§ ­ �Ï	©��¹�

Gk¦§ ­ �Ï	¨§ ; �Ï	©��¹�

� E�

CIN��N¼ÀvÁ��

���¦���*�¹�ÊªwF�,) �IN��N¼À

vÁ��©��"±��!¦§	¨§	©�	q�Ï��¡

LIvv�Â��	
��*+,Ö:Q�¡�(Ë��U

3!�¡�(9*U�¡LIvv�IN��N¼Àv,��

�H�!vIN��J�)h��Y�����Y�IN��

N¼Àv,��!K>,IÐXuv4L���:���!�

�

�

tN«uvÂ¬�

MN�

�

�

�

�

�

ÇuM¶�Y�

v^uw�O��

P�

�

�

IN��N¼Àv�

wQ�M¬ G� ¶L���

¶LNÑNw�rÂ��

X��¡LIvv�

vÌRÀH���

vIN��

IÐXuIu�

IÐXuvÇRY²�

�

�

��n)Á�w¯��N	�,´�	µÌv¶I·��

�n),) ��1²� ; ~½� g ~½,��*!1²��8�	S d ���S e ,\�!�

; ~½�1²�¯��N�Á�	�n)�@^�½��Ò�ÓÒÅwÔ��ÓÒ��Q&	

�3$��9* � 3ÅS��4Ä��Ò(+Å�Õo��U�*!¯��N�TÀv«u

×ÐÀHv�� 	0U�VÀ�,���8*>	d �Ïw7)� �	�u�	^u�N	

�W²	p�����Ä�	µµt��vÀXNÇ�¸;UY��Ö:Q��(Ë�	0U,

YZ[T	TÀv�^uv�¯�\:,�*!
��*+����]^�,°�ÍT	_�¯

－147－



�*�	`a�b ��	0U�YZ*���ÁC�	?¯�Ô�*�	c�,Ö-�*��

���*!0U�VÀ�,�h��:,�	��;�D�,�h� �ÇYu�n	Ø��d

e�^�
,QUQ ÇYu�Q�Á���*!0U�VÀ�� } �½�� 4���o*�	

VÀ� �f �����8�
���TU8*!vÀXNÇ,Q��	���8�3;g�

*�	ÍT¹.���o*�	de��h9*�	2�����Ùi�*��Q�U3�Ë�

 *!TÀv�^uv,j9��:,�	Y��VÀ��Ó *�»�:+Ë�So�k�l

¥� *!¯��N��8�� ��3,2����	
��*+�Y��Á�*m��ÅÃ

Q�UAn�9*!�

¯�� ����oÂ��	�n),) �"±�*!�n)� g �,�9U8�¡p��

o	�4;U/�n)2�qr8��3,Q�*4�n	�n),�
����n,s;�Q

 «¬45�?¯���4���o*!�

St� ­­; i ;; l�1²��8w�n)Á�k¯��N��

A�� ÒBÉÒ��

C­ ~½�°±�

­ ~½,"±�*¦�	¦§	¨§,) �So� �
�

�*+,uÍ���U 	qp,dr���S���U�

*!�

� E�

C¯��NÁ��

¯��N�Á�a,) ��O>	XÇYu�,.;8�Å

¡!�

v¯��Nw�^uN�­ ×�*� ´e<=®>�

w­ p�*� ; ×V)��

� E�

C�n)��A7�*w¯����oÂ��

�n)�?¯	�n)� g �,�9��-,) ���O!

� E�

C���

� E�

CtN«uvÅÆ�

IN��N¼Àv��Â,) �	¦�	¦§	¨§,) 

�	�¡�Êª,) �Î��S�Ï�PD!�

�

�

�

�

�

�

�

^wX�

B��

X�Å¡/��

TÀv�^uv�

�

�

�

�

�

�

�

tN«uvÂ¬�

MN�

�

�

－148－



g ~½�1²��	1²�Æ¥�Ë,�

V	�,´��Á�4���o*!x��

�9*�>���*��	/�x��Ë��

3�9*�!2� 3Øy�TU8*!�4

�/�,´���n),Q���3;!2�

Ù3�	´ ¯Ã��
��*+�/Q�!2

�;o*!��¡p�*Vz��	Ë~�

"±�:+Ë�¡����O�:*!�

�,´���n)����9��:�@

^�	Y�����ÅS�);{���,	

�*½��:7��7�Õo��U�*!

�,´�� ­;6| ���w: ;66<=®>���

�� ­ p ; ×V)Á�*!¸,�8���

8 �Ïw}~�	�Ç^uH	�����	

�;;	Ú�¼�Xu���¸;UY��Ö:Q��(Ë�	��	����� ���Ñ*!�

7U,Ú~�µÌv¶I·�Á�*!�n)�@^��,´��T������*�	µÌ

v¶I·��n),Q�4�,
£;�*;�*4��	�����*Å¡�7�*;�*�

�1²,ÍT�8*!��nXuIuw�{:/��GAÉ��Û�	
��Â�����Â

�*!Ë~ÐÁ	
��*+�>������A�ÁCn�{:,°�ÍË� *!�

µÌv¶I·���)h�L��*!IÀ��µÌv¶I·��¥	�� ; )Á�	�Ä,

]T�z	x�� ����*µuNÜ
��
,	Í,�vÌRÀHÛ�Ü
�� 	��

��,t^N��*!+�3������� l�1

²��*��	������o	�n)QU���3

� ��£h�Q�*!�

�>�"±��	
��*+�6Ì�&�{�tu

v,¸�8�¹L�^,) ��o*!�tuv,¸

�8�L��Ð^�¹L���*�:	��Ü7,


��*+;U��:�����U8*!�4;U�t

uv��T�´,
�)h�� 3���Ü&278	

LN�Hv�� �	���n&�&��Ä3��.

8�!�

�

�

�

�

����,´�Á��

����,´���

� � µÌv¶I·�

��� E¤1²�Á
�

�£� �tuv,¸�8��

 �¹L�*�ÒB�

－149－



S�� ³­; i ;d l�1²��8w�n)Á�k�,´�	µÌv¶I·��

A�� ÒBÉÒ��

C; ~½�°±�

; ~½,"±�*�n)�?¯n�n)���,�9��

-,) �So� �
��*+,uÍ���U 	qp,

dr���S���U�*!�

� E�

C�,´�	µÌv¶I·�

�,´��µÌv¶I·�Á�a,) ��O>	XÇYu

�,.;8�Å¡!�

v�,´�w���^]p�*� ­;6��;6;<=®>�

µÌv¶I·w]p��e8<=®>�

� E�

C���

� E�

C�tuv,¸�8� �¹L�*  

�

�

�

�

�

^wX�

B��

X�Å¡/��

�

�

�

�

�

Ý���tuv�

 �ÑÀv¡vY,�8

*¹L�

�¹L�

�

Å¡E±�	¢Î	Á�	�9�	>££h��de�� 	r ��	c���)	ÞÍ

�
(+��o�Q�	¤{³�¢,£h�ß{,�Q�!�*	EW,Y��Å¡��4�

,��	l¥�B�Á��&8�p��Å¦�
(+�()4�,�)QÑU8�!�

"#$���n)�
��*+�ÍÁ���*¥,�	Ü&�§ �.�����Ä3!�

*�Ýt^YZu�()
����ÊÛ�Ô��¨���QUQ !�;�	©§Ã�,��

�¨�����:�4�;U	ß{�\h�°�ÍË�m� !�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－150－



w^�>xT
�1�yz�

�a./a�P1f6"#�{^�{|�}

|�B~��1������0�{^�{|�

}|�����1M���1���& ^�^N

��m
D+"�;�f�
����+9�^

�>xT#��5C���
yz
���u1�

���F
�����
�C1���1���

^�>xT�#����2��6�����

AD	R 
D+"X�#��1Gyz"X��

�#M��
�
���	R #�����{

^�{|�}|��.YWa1��X����

AD	R 
X�#�����5.��GM�

45� & ^�^�����J2��yz��#

��1��"#�G�b�+V
B����1

	R 
X�#����."
����"�	

R ��� 1��<���6?@AB���

1 & ^.�J2��D�����b�1��

SV��W���8
�
����i>a"!

R�aT�P1
j�1D����;�{|�

}|���?@AB�
E;��V�0 1�

a���
��y+9�1D���
c���

���H�G"
��D�����{|#��

�^N�1�m.��X��.�^N�1�V

	R .X�#0C�1�C�VWC�D+"^N�1�1��1��
�+9�D"X��

�~
�2�#��S"���S#	R 
�@����y+"1��D"X��^�>xT


#$�� & '(#�����.y+"1��D9.����#<�q5�1�.<���D

�����1D��

���D�yz�SV��W��~.���1�#� ��1��"X�.��¡��¢


�����+,-#^�.=p9�mm��G5��6������q5��
���
^N

���1����
���1
�1�E;�1��D"X���

����¢.2N�� ����{g��SV��Wx�ba�R1�	��F
�2��

^�>xT"y+9�# &� �%�£!��*"SV��W��~�¤�_.=
1��.D�.

;��0��y+9��.X��";�r"��i& ��@y+9j.��DW#�"���]

�%� �¥t*y+9�# � �%��!��*��V0���y+9SV��W#�&� �%)&!��*

.i�����j��zi$%����j�";�^�>xT#SV������GB�6�

yz���

��

	R �

& �� ^�>xTi>xT"�#+j�

－151－



21¦'"X��1;���

�a./a�P1�����1�#�i�������1�j. � �%%!��*�i�
V
�

��1�j. &	 �%�%!	�*"��¢�C � ($)�� ��!����Bd.����1�1�

�.B����SV��W�Bd.�p5�1�D�H��
E;��§.X���

{^�{|�}|�2N��B~
��GD+9�# &£ �%%�!&�*"X6�¥¨�ba�

R1�F�*+2�� �� ��a1t,������F.@C5����GDN�����"�

2N�.�{|�}|
-���1�>.Ra"�{^��1�#�©-.�m����

����DE�^N��
�/
e��1���%�0ª1*#�i^N���1j. &� �

"23]�]��������^N2�#;^�_�<;����YZ[������¤.�

G�������SV��W���@�/41.@C5��5B5����������F\
�

���1��56�^N���\���C�1#�"X�����F\
z��§.X���

UR 
i7@���1j# � �"�����¢�r"��UR ��05����\��1

�������
80;�{«��1�SV�.�C5����"e�zd
���^L��

�����6��¢��F.¬5�1��0��i�94�1j%� �*�i�4�1j%� �*�iH

:12�j%� �*�1D�"�C��5C��¤
�6t��^���,R����1�1/

wW�8;�/wW�^�¨��'L�m�1�����^�."
��F.5 "
��5

B5��4C��i&		 �0"j%� �*�1D�"�X6���"���
���^N�1�@

S.D�.;�����
�D�#��@"X�.�­@9�"D+"1�1�/�����

 !�¡<.X���"��6Fp�����DE."
��.¢�C5�1���

�

�������	
��
�

&� $��¢
�;��& $�6� ! #�' & �%�'£=�*Hf6����#$
�

��1��0�����#$H(
 &� H� & ��>?��@+�.@��AB
��^N��

D�����

Hf6����,���6+,-�C®.D;��£=�# &� H�C &� H#���f6�

�����0D�0�'������1���X�¤�Y¥.EG��#�1�
���G.�

�D"�1��#¦¨��B��56�C�1�oph\��mF§���1��¨�"�1

r��m���56�C�1�����Hf6���x�SV��W�YZ[�=�#���

�G�+,-�G@����1��D"X���

�50"�Hf6���#�����6"X��& �<%& $ &) �*#��H
�� �<%&

$ �� �*#�R©a�6+��� �<%� $ & �*#ªa¯�P.%I«�0. *�JOT

1�� �<%� $ ) �*#H
���6"X������6�=
4�F\#8K
��+"1

�91�1��D"X����L
MN�����6�����f�CHf6��5��C�

XO^P����6
�D�1D��9���MN�C��1m0#�� Q��L
M�D�

2�����6�H(.������1D��9���� �<%� $ &� �*#RRT�RQ�

－152－



ªHYv!«uY«u×�TÀv«u×ÐÀHv�� 	TÀv�^uv�0U�\:	0H

�u²��&!�

ÍÁ��n)��3Õo�;�F\	def��,�8¬8­Q���3�	ÍÁ��n)

�
��*+�����ª� ¥�¨�����:�!�

µv¶v�� ­ i��	ÍÁ��n)�e���n)���®¯�	
��*+,� ®°

�È8*� 3!�n)�s�,�-�(+	/Úl��n)��±2� 3{*�Ü&Q�*!

�*	ÃË�Ü;�*�9��nÖ:² �³o�.����#�	TËQ�`´,�9�4

�������µ��)&�3,Q�*!4�4��def�de��n�7,�)Q���

 �!$bc�4��3Q²:�����&8	
��*+���,ÍÁ��n)�3�T,

�� *� � ��3���!�

����3Q� ¨��È8*4��`¶,	Ú~���1²�
��*+����¸,�

;®°���*4���q�� �m� �·3!�

�

&�
�����'()*+,-	./�

def��tN«uvÅÆwV¬ 8�;U	Ú~�1²,���ÖÅ�(�� *� � 

�4��.;�*!def�¸Ô,) ��	m�Ë�ÅÃ� Q � 3!�

�l��B��A���&D�78*�3�	¹�,Mu�Ú��9�:*
��,��	

  ¹���9�m� �ÅÃU8*�	$bc,�B��A7��o� :* ��º��

��!�*	�n),/"#���,´��Q �±2� 3
��,	�»¼`½����

��µ^uvw���µ:� Ï��WXYZu�ÐÃ��z�*�� �!
��*+��

n)���,"Ë�4��*�� ��3�	def�
��*+,<¾�h�78� �!�

¦�	¦§D�Êª�
��*+�h�Q&	defY¢,�?,��*�3���!�

�n)Á�,����	Ú>�"#$����n)Á�,��,�� :* � 3!�n

)�à3���	Á8�� 3ÅS����Q;�*��	
��*+����¿0o��;

�*�3!mË� �
��*+�Ü;�*��	ZÞ
���'
��n)Á�Q��n�

� *�&�3	$bc,%:;h* � 3!�n)Á��©��	
��*+�Y��Í

��;�Á�m�ne�Å��U8*�ÅÃ��U8��	À��r ���A7�$�;h

� ��3,�ÅÃ��U8*!�

qp�$bc;U�	IN��N¼Àv,) �	� Ý�2����*�mË� *� 

*�	�n)Á��l�	áa/�Q;� *	� *!2�<.Q;�*�*���*�3!

�,*Â,�Q $bc���*�3��	�Áo��,def�a;U*�(+;h8r�

;�*�ÅÃ��U8*!�

1²�Ân��Áo���,ß�Ã;�*�:,�	���,ÄÅ�º� �ÅÃ��U8	

BË�¡+¹.����,°�	def,1²��8�À��� *� ��&9:���*

�ØÆ�� �!�

－153－



0�
�����	1234�

Ú~�ÅÆÃË��µv¶v����L_Nv����:� ��	
��*+�def�

���3�T,�� *�3�������!�;�	
��*+,���� .Ç�L_Nv�

��	Î����*;��8Q �	�8Ã�����:Q ��.8*!�

Ú~�E¤1²�� ­­ i;U
��*+,�.��:�	tN«uvÅÆ���;UÎ��

S��PD�:*!`n�
��*+,��tuv��Ta,
�)h��3,Q�*� 3

� ���È8� ��	��È��EW��01,1;�Q�	�²®���,�É�� 

Q ��.8�!�

��`.�3���!¦�	¦§D�uINvnÊª�"±��	IN��N¼Àv�Á�	

�8�
��(++�	
��*+���*Â�$bc��o*� 3!EW,IN��N¼

Àv�����B�Q�*
��� *!��W	�¡�0�&Êª��T�Êq�$Q 4

�,
£ *
����*�3��	/3+��¡�Êq�$Q z!2�
.���� 	Ë

Ì,{h�tHw�N�Í4�àá��U8Q;�*!�

� �4;UÊ�Ýn�Î*�ß{�\h�Q�	$bc��%:;h����.���EÅ�

*!�B�()'��B�¢Î,;hU8����ÏU8� �!�;�¡Ù�ÈE���$

�L���	��� �01,)QÑ� ���Uo��3Q%:;h��:*U	ËÌ��

�2���Uo*;��8Q �ØÆ�� �!�

� ��1²�©��	Î��¢,£&4��OU;�Q�*!�;�	EW��01,1;�

�;�V�=Â�	Ø���p�b�ÐÍ�� ��²�Í47Q �	
���h����

����Q �	E¤,Ñ�Q ��.8�!$bcnl¥;U
��*+��.����d

ef�%:;h�Ò1,��,Q��&�!�

µv¶v�def����,�����¥� :* �[w�Óo�&8� �!�Áo�

��Q�$bc�Ô�¹.�W,�	]^�,*��* � 3!
��*+�©Ã�$bc

�	Ú~���1²�� ¨���*U��&88r38� !�

�


5 '�

� "#$��Ú>��q�Õo�4��PE���!È!âãÝ�� g� �"#$�»����	

7U,A�"�Õ, ­ F\Ã��ÊÓ�,¥U8���	"#$�������: !�

µv¶v��|Ï	86 r��?#��h�8�BS�	È!ÖÂ�� �z{|�`}��

3$��×�Qh8rQUV	ÎÊD�Ø4��.����	�y,Ø.8� �!�

"#$��	Gª��
���ÙhU8�� 3%&'�äo���	7U,
���@A

��D�EF;U���	
��-.��h�Q&�8Ã��,¥* !��,) ��"#

$��]^�,�.8��3,Q8r	"#$��£4Hå,Q���.8�!�����,

���2V		�
�	����±Ú,)Q���		�
�	����°�Í{4��"#

$���
����!�*	�"���.8� ����¾CD��qÛ�*°�ÍT�Q7

－154－



88r	7U,���������:	¨�������Ä3!�

def�
��*+	$bc��%:;h	
��*+ÐÜ�
�:� �	�,����

��S�	�����	Á�Q1²�©��	
��*+�æ���01�Ý;,Q�*¥�

âãÞ¥���m� �·3!ß*+���1²�©��	def	$bc���,	
��

*+�@A���ä��� :* !�

�

67�

� Ú~�ÅÆ,W�	���E¤1²,�r  *�:��*äå�"�Õ<=>?#HIJ

µv¶v�def�a�	�®��*,Q�����3�� ��*!1²�3�&A¥U8

��3,ÇYu��h�L��� *� *�	$bc�1²�s�n(+ÝD�qy���

 *�:	ç�QA�,�r  *� *�;Ñ�	�:QvIJY�Q&��¥U8��*!

��� ¸tN«uvÅÆn�:°�ÅÆ,��&yÃ� *�:	��Q�����4��

�:��*!�*	�n)Á���� ¸	�"��	 ���&8*
��*+	�5,�

���3�� ��*!*&7Ë�tN«uvÅÆnMÙ,�
Ô�°�ÍË�&8	ß*+

�æ
� �f �U ��*!$bc�a�,�	.|,�Q 1²,�;;.UV���

� *�:	����3�� ��*!1²���Ân�	�Áo�����8��� �g


��;h�*4����	����� ��Ë��*!$bc�a��ç;&���� *

�:��*�;Ñ�	
��*+�3�Ë�1²�:*4��� ��!�

� � 9i,.*�1²�¸	�.�� *�:��*�9��a�,	�&Å¦����!�

�

�E¤�	·� ;g |Ï�$|��ÅÆ��BC���	x�4��.;�����0���

�»� *�:	/"#$���­"|Ö�������,�����2�Þ�)���� �

�*!�

�

��à��

w­���p
É���É��w���Z�Éâ®�-ÉÝÕ�m ;6­­ /<=>?#HIJ

�01!"áÎ,������ �� ;� #$%Ý�<=>?#HIJ,�h��n)�È

Û�=Â2 �&�Ò��"'��d6�8�k;6e";­g5�

w;�â®(
É)*��É+¸,-É.*O
/;6­6//x��*���IN��N¼Àv��

�"�5��,�h�oÂ¨�2 �Ò�E¤0¹âNIu��'��­´k;;g";;e5�

wg�123-/;66´//"#$�}��n)ÅÆ2/�45"6�"'��gkde"ed5�

w��7�§'
É Õ8
Éè�*9/;66�//"#$�»,�h��.&.&�èé��«Ç

I²�x��:H2 ��?$@���dg�8�k8;�"8g�5�

w8�A;"#$�qyrz{ ;6­­ �"#$�<1 ;6­­";6­;�5�

wd�Äx=ê ;6­­ /z?��n)�©�*��2 �ILÇ�>LN^µuv��������	�
��

－155－



��
�����­´ekg}"�6?�

we�<=>?#@A��BCDEF�Gw;66e | g i��

w}�<=>?#HIJKLMILN�

w´���Ç;��7@Ab ;66e /�BuINvKLM2�1Â�*«¬Ò�É��E¤¼s

ttYwB ; C� B`2C�

w­6�A;"#$�qyrz{ ­´e´ /�/D"#$���n)��o�2 �l��"#m 

&�8­k­6"g65�

w­­�A;"#$�qyrz{ ­´}8 /�/DGA�Ý;Q�01�*¥,2 �l��"#m

 &�­­´k­6";´5�

w­;�A;"#$�qyrz{ ­´}´ /�/D*�� �n)2 �l��"#m &�­ddk

­6";´5�

w­g�A;"#$�qyrz{ ­´´g /�/D�n)�Ö:2 �l��"#m &�;­8k­6";´5�

w­��A;"#$�qyrz{ ­´´} /�/D�B	3�Ë� ��;±2 �l��"#m 

&�;e´kd";e5�

w­8�A;"#$�qyrz{ ;66g /�/D�u 	�9��u2 �l��"#m &�gg­k

d";e5�

w­d�A;"#$�qyrz{ ;66d /�/D��*��{2 �l��"#m &�ge­kd";´5�

w­e�A;"#$�qyrz{ ;66} /�/DÚl��n)�QE,2 �l��"#m &�

g}´k}"g­5�

w­}�A;"#$�qyrz{ ;6­­ /�/DTËQ��9��� � z2 �l��"#m

 &��g;kd";´5�

w­´�x�p"#$�qyrz{ ;6­­ /F{¶���l��"#m &�2 �Topqrs

tuv�­�

w;6�âãÝ�¾�GnHIJ1= ;6­­ /"#�K� äå�"�Õ<=>?#HIJµv¶

v2 �J1�V;�;6­­É­­É;6k­;�

�

－156－



V¬]� ����YIN��N¼Àv�

－157－



V¬¢"]� ­­ i } lEFtN«uvw­a; Ñu���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－158－



V¬¢"¢� ­­ i } lEFtN«uvw;a; Ñu���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－159－



V¬�� ­; i ;; lEFtN«uv�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－160－



V¬£� ; i ­g lEFtN«uv�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－161－



V¬@"]� deftN«uvw­ag Ñu���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－162－



V¬@"¢� deftN«uvw;ag Ñu���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－163－



V¬@"�� deftN«uvwgag Ñu���

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

－164－


